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"vo he venide para que tengan vi-

da: y la tengan en abundancia."
Jesis.

Nada podrd haber més dificil para nuestro campesino, que
pretender con lujo de detalles explicarle las palabras de Je-
adls cuando EuL dijera: “YC'he.venido para que tengan vida," (o}
"Yo soy el pan de vidaj! cuande en realidad de verdad esa ma-
as de sus hermanos ha carecide de pan y de vide por afios y si=-
glos. Es laber ardua y fecunda la que una religién que quie-
ra mejorar tal estade de cosas tiene que realizar para que el
obrere puertorriquefio entiendo que la2 religioén es vidg en
Cristo; que "EL es la luz delmundo."

Pues bien; para que podamnos apreciar cual es la condi-
cién del.bbrero puertorriquefio después de tantes aflos de civi-
lizacién y progreso, vamos a presentar un estudio cientifico,
precticado por el Bepartamente del Yraba jo, con relaoiénz&l
estado cadtico y deplorable de nuestros campesines:-

%"UN ESTUDIO SOBRE LAS CONDICIONES DE VIDA DEL OBRERO
PUERTORRIQUENO EN LA ZONA RURAL
DE LA ISLA."
(Envfo del Departarmente del vrabajo ")

Por: Sandalio E. Alonso, Jefe de
la divisién de Inspeccidén y
divulgacién de las leyes o=
breras.-

"Bn este trabajo heros de presentar solamente el cuadro
sorbrfo de los obreros de la zona rmral de nuestre pais, que
derivan su vida en los campos de cafla, dafé, tabasco, frutes,

y otras ocupaciones.

Sus condiciones de vide dependen, naturalmente de sus coen=-.
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diciones de trabsjo y vamos & penetar en ellas, auxiliades per

los estudios e investigaciones llevades a cebe eficlalmente.

Bn la industria azucerera, que es nuestra principel fuen-
te de riqueza, los obreros agricdlas no alcanzan un ppomedie
de salarios mayor de 60 centaveos durante los seis meses que
dura la zafra; en la industria de la guja, el premedio de sa-
larie es ménos de cincuenta centaves diarics, en los talleres
¥ peco menos cuande se efectia en la zona ruraI; en la indus-
tria cafetera,e 1 promedio para hombres de edad es de 80 cen=-
taves, y para las rujeres sd de 50 centaves,

Por un estudio sobre las condidenes de vida y trabaje en
1la zona cafetera y tabacalera, obtuvimes la siguiente informa -
cién tomade como base una familia de cince personas.

Zona Cafetera. |

Promedio de salario diario 60 centaves; semanal $3.60.
Castos de alimentacién semenal (informacién suministrada por
el duefio de la tienda en algunes casos y en otres por les mis-
mos obreres) $2.31. Para los demds gastos personales y del
hegar $129.

Zona Rzucarera,

Promedio de salarie diario 50 centaves; semanal $5.00.
Gastos de alimentecién semenal $2.88. Para las demds atencio-
nes personales y del hogar, $.62.

Zona ‘abacalera.

Promedio de salario dlarieo 55 centaves. Semanal $3.80.
Gastos de alimentacién semanal $2.88. Para les demés gastes
y atenciones del hegar 44 centavos,

En la investigecién hecha por la extinta Divisién del iIree-

baje en el antigue departamente de Agricultura y uwrabsajo de la
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cual son los datos arribz mencionados, ne se induye apartades
para pagos de cesa, articules de vestir y calzar, atengiones
médicas y medicinas, y de haberse incluide, les eberes eobten-
drfan unvsalario inferior a las necesidades imprescindibles
gue necesitan atender.

Y es mds gravé y delerosa la situacién si elles, cuan-
de pensamos que no tienen trabajo tode el afle en ninguna ecu-
pacién de las descritas, porque generalmente la llamada zafra
A{en la caila especialmente) ne dura més de seis meses, el res-
to o lo que se denomina invernaze le pasan dedicéndese a "ma-
tar chiripas"™ o tPatando de tener ocupacién en los trabajos
de obras publicas, insulares ¢ runicipales,

\ Cono se proveen nuestros trebajaderes agricolas de ves-
tide y calzade para elles y sus familiares realmente es un e-
nigma., Eilos cubren sus cabezas cen el humilde selbrere de’
paja que forma parte dessus caracteristicas, sus ruebles y a-
juares doméstices de tone humildisirio, estdn a la altura de
sus bajos salarios.

Es un heche conecido, que en el pasdde sus condiciones y
medios de vida les ofrecieron mayor bienestar material, debide
a que eran dueflos de la tiemma, que el desarrolle industrial
se encargé de disputarle.

Su vida seria menes dificil si pudieran levantar herta-
lizes ya en los alrededores de sus hogarcs en predios donde se
les concedieran a ese fin; pero su condicién de arrimados e
habitantes en las casas de las centrales azucareras y otras

fincas, estrechan sus medios de vida,

Las labores de aguja proporcionan trabaje por mediacién

de los llamades sub-agentes @ personas que contratan esas la-




-52-
betres con los agentes-que vien elas ciudades. Este procedimien-
to de agentes y sub-agentes (cadena de intermediaPios) es la
principal responsable del bajo salarie de las obreras que se
dedican & estas labores,

El agente, o tallerista, es el que contrata el trabéjo
en el Centinente per una éomisién que llega hasfa 25 centavos
por el ciento; después ¢ el. sub-agente recibe el trabajo per
otra comisén ques generalmente de 15 per ciente perdiende el
dolar que saie del continente un 40 per ciente de su valor ean-
tes de llegar a la mane de la obrera.

Las obreras comunmente realizan ese trabaje en su hogar,
ayudadas peor alguna o algunas de sus familiares. A pésar de
lo cual se ha pedido cemprebar que ne son pocas las que han
trabajado por un délar semanal, siende mmy pocas las que pue-
den aleganzar $3 por semana.

Estos salrios que representan un poder de cempra, muy
por debajo delo que se necesita generalmente para mantener el
organismo en buenas condiciones, sen les mejores agentes para
las enfermedades gue aniquilan nuestra voblacién rural, en
detrimento también de la industria, reflejéndose esa situacidn
el cumplirdente de les servicies que se supone han de prestar
la Beneficencia Muniéipal, y.el Servicie de Bienestar Secial,
al aumentar leos gastos de los municipies y del estade,

Conviene para conecimiente general del pueble y para el
estudio de las peréonas, grupos e institucienes interesadas
en las conditienes de vida y trabajo dei ebrero en la zena .
roral la lectura de los pérrafes gue censideraros apropiades
copiar, de un brillante trabajo de la Dectora wouise Stanley,

Jefe del Negociade de Ecenomia Deméstica del Departamente de
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Agricultura de los Estodos Unides, leyendo los cuales estére-
mos mirande 12 vida de nuestres obreros en Sus diferenteé mo=-
—dalidades.

Se entenderé‘quq el destino del individue comeo el de la
sociedad depende del poder de compra del ciudadédno, represen=
tado por un gsalarie, pudiéndose decir que el salrio es el so-‘
porte del endamiaje social.

. Dice la Sra. Dra. Stanley:- "wa impertancia de una ali-
mentacién adecuada, cono medio de conservar la salud, es una
necesidad reconocide por tedos. En leos nifies pequefios espe=
cialmente, es que pueden palparse los magnifices resultades
de una nmutricién eficiente. was experiencias obtenidas en
Rurops durante el periodo de 1la Cuerre Mundial con una bené;
fica influencia en el desarfello del nifie, han side una lec=
cién para todes nosotros. Por dicha razén durante la actual
crisis econémica, debe hacerse todo le pesibleccon el propd=
site de proveer una alimentacién adecusda para les nifies, evi-
tandeo asi la retardacién &a su desarrollo,,cuyés resultades
gson funestos.

De acuerde con nuestros estudios,‘los efectos de una nu=-
tricién deficiente son permanentes. No séle reterda el desa=
rrolle fisiceo sino que afecta también el desarrelle mental del
nifios &

#n un articule titulado ®w1 Wsqueleto Congquista" escrite
por T. Wingate todd de la Mestern Reserve University se consig-
neba el hecho de que de conformidad con un examen peor medlo
de los rayse X de les hueses de algunos nifios retardados, ha=

bian aparecido cicatrices y manchas éen el esqueletolllegande

a la cenglusién después de una paciente investigecién de que

B
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tenian una iﬁtima relacién peguefies remediables y casi imper-
ceptibles defectos en la salud y fortuna de la familia,

Aunque el 8r. Tedd ne lo dice, la mayoriaz de les espe-
cialistas en nmutricién estdn conformes en que la causa direc-
ta de cicatrices en los huesos es una mela nutricién ocesiona-
da directa o indireqtaﬂénte por indigestién de alimentos in-
adecuados.

Indirectamente pjede ser el resultado de ciertas emocio-
nes Que impiden la asimilacién del alimente digeride.

Al exarinar les "records" de la "Brush Foundation" dende
el Sr. Tedd estd llevando & cabe sus laborés, hay evidencia
de cicatrices en leos hueseos durante las edades cuande han
existide dificultades en la familia,

Los especialistas én nutricion pueden ghora decirnes
qué alimentos son mds nutritivoes. Generalmente este es un
deber del hegar. Pero la primerdial y nds importante res=-
ponsabilidad de la comunicdad en relacidén con &ste, es garan-
tizar les ingreses de la comunidad y de la familia (peder de
comprar) a fin de que dsta pueda obtener una cantidad proper-
cionada de alinento.

rede esto quiere decir, que la comunidad debe velar per=-
que se ensefle buenes hébitos de alimentacidén; primere ensefian-
do a las amas de casas a selecciénar adquellos alimentes que
contengan las substanclas propiaé para el desarrello de les
nifies, en segunde lugar, a les nifies a adquirir desde tempra-
ne edad buense hdbitos de alimén?acién.

Después de haber olvidade las dificultades de ruches pa=:
dres de familia la mayorfa de nuestras corunidaddes me estén

inclinades & terminar ahf su respensabilidad. Muchas de ellas

estén investigande si les padres estdn cumpliende su cometide.
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Las condicienes de vivienda son también afectadas dﬂrante
la temporada de trabajo. La luz selar, el aire, fresco, ¥ unv
ambiente saludable, influyen en el precese de asimilacién de
les alimentos.

' A veces el ambiente del hogar es tan pobre en ruchas co-
minidades que seria preferible abrir planteles escelares a los
nifies de corta edad, pueste que en élles les nifios tendrian
espacio amplie para juéar, lo cual es imposible en hegares
donde las familias viven hacinadas.

El Negociado de Economia Doméstica del Departemento de
Agriculture ha preparado una guia de un pedide de articules
alimenticios con el precieo semanal en ¢l mercado, con el pro=-
pésito de obtener alimentacidén normal al costo més bajo posi=-
ble, se ha hecho un cdlcule cuidadese de los alimentos que
se requieren para los nifies de diferentes edades y para grus
pos de familias de distintas forﬁas; los grupes han side or=-
denades de tal medoe, que no obstante el minere de miembmes en
la familia, se puede preparar un pedide semanal que satiéfa-
ga las necesidades de cada familia.

ge indica que alimentos deben dérsele a un nifie de des
afics © menos, de tres o cince afios, y de seis a ocho afles,
Hay 1istasApreparadas para las niflas y les nifles de 8 a By
Eﬁés de edad, puesto que en este perfodo elles requieren di-
ferentes cantidades de alimente, come regla general, El ade-
lescente, ya sea nifie ¢ niila usa més calories en properciédn
a su tamafio que los nifios mayores de edad; pordue estdn transe-
formédndose réapidamente. Por ejemple: ua alimentacién para

un niffle o nifia de 9 a 13 alfles para una semana es la siguiente:-

aiete cuartilles de leche; dos o tres libras de pan, me-
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dia libra de herina de trigo para la nifie y de media a una li-
bra para el nifie, de media a una libra de cereales, de media
o una libra de papas pars la nifia; de cuatro & seis afles; de
cuatro a seis libras para el nifle. De otres vegetales y fru-
tas de 3 a 5 libras éarne magra, pescade y earne de aves, de
una a una y media libra para la nifia, y de una & des libras
para el nific. Raclén de huevos de tres a cuatro; quese de u=
ne 1libra 2 media libra, nameces, de una libra des libras de gra-
se, v aceite, mantequilla, carne salada y aceites. A osta e=-
ded se requiere 1/3 libra para la nifla y una libra para el ni-
flo .

La guia de alimentes y el pedide del mercade & que me re-
fiere anteriormente, han side impreses por el Negeciade de E-
conomia Doméstica del Departamente de Agricultura bajo el ti-
tule de "El Alimento a un Bajo Precieo" (The Farily's Food at
a wow Price.") Es un documento para distribucién gratuite a
cualquier‘persoaa que le selicite y para vso dewellas ergani=-
zaciones que se dedican a fomentar la nutricién adecuada de |
los niiles en sus reppectivas cemunidadeés.

La cormunidad que vela por el bienestar y la felicidad
de sus nifies, tema todas las medidas necesarias para proteger
su alimentacién, ;

Le comunidad tanto como las citas que hemes heche del in-
teresantf{simo trabajo de la Dra. Stanky representan una justa
llamade a todos los interesados en el problema de nuestfa poé
blacidén; si es que se deséa propender a la felicidad del pue-
ble de Puerto Rico, felicidad a la que no se puede llegar, a-

bandenande la poblacién en el desenvolvimiento de su vida y

en la direccién gue debe imprimirse en la mente de sus hijes,

»
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que son los fubures ciudadaneg de Puerto Rico.

De primera intencién pensarios cerpar este trabajo aportam=-
do algunas sugerenclas coro un; contribucién a la magna obra
de asegurar trabéjo bien remunerade a los obreros de la zona
rural; pero & medida gue fbamos reflexiechande, se nos apare=-
cfa mejor contribucién si de alguna manera pudiéramos presen-
tar al pais un cuadre vivide, que no se prestara a confusiemes,
pensando entonces en la gufa preparada por la Dra. Sﬁanley,
reducida a mimeros para compararla con los datos ofrecidos per
un trabejador agricela que tiene una familia de cinco miembros
cuye salario es de 50 centavos diafios, mientras dura la zafra

de la caiia.

Alimentacidén semanal para un nifio de 9 a 13 afies de edad:-

7 cuartillos de leche 2 16 centaves 81.12
2 é 3 1libras de pan a 8 céntaves .16
% 1ibra harina de trige .025
g Y cereales .06
3 é 4 libras de papas 075
% 1ibra de legumbres .025
1l a 2 de tomates .08
3 g 5 Iibras de otros vegetales it
1 a 1% libra carne magra v$6
3 a 4 hueves .075
1/8 1libra de nueces .05
2/3 libra grasas y &ceites .10
1/3 libra de cecoa «16

Total $2 .38

Datos ofrecides por un campesine due percibe un salkrie :
de 50 centawyp diaries, y cuya familia consta de €1, su esposa

y tres hljos:-

124# arrez a 43 $0.54
1# de bacalae 127
2# habichuelas a 8 centavos .16
1# papas .035 -
# manteca DB
3# harina Py
5# azdear - S
1# café e

i# jamén 2R




Sal . : ‘ Q02
ajes y cebella .04
2# tecine .07
Pan : 08
Fésforos .02
Jabén .04
Gas o0
Viandes « 12
Tetal $£.13 ’

De acuerde con la guia de la Dra., Stanley, los tres ni-
fos del trabajader agricela debsrian consumir semanalmente u-
na cantidad de alimentes valorados en $7.14 que unidos conser-
vadoramente a $4.00 para la alimentacién del padre y la de la
madre tetalizan $11.14.

81 éste trabajador ha ebtenddo por la semana de trebajo
$3.00 y de acuerdo con la ciencia por boca de la Dra. Stanley
ha debide gastar en alimentacién la suma de $11.14; acusa de
enorme deficiencia en sus alimentos: desf8.,l4imayor ain si le
restamos los $2.13 que declaré é1 que invertia en la cempra
de sus alimentos.

pal vez dé la clave del "aplatamiente" que se atribuye
a les habitantes de les trépicos.

@ué debemos hacer para gue el obrero de la zona rurai ni -
vele su presupuesto de gastos teniendo en cuenta que cada nie
‘flo necesita para su alimentacién semanal $2.38 cuando el pa=
dre de tres nifios percibe como salario semanal 1'RES DOLARES? °

Este es el problema que tienerya caraéteres de crénice
y que necesita POR LO MENOS UNA CREACION DE UNA JUNYA PERMAN?EN;,
'R, en la que esten representados patronos, obrerecs y el Estado
para buscarle la mds pronta solueidNe.escesess
(E1 artfcule enterior fué publicade en el periédico EL MUNDO,

el jueves, septiembre 3 de 1097.)

Ye hemos visto la situscidn por la cual atraviesa nuestro

L]
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| cempesino..s. Pero ahora surgé una preguﬂtaé-.Pbdré‘el Evéngelka
| ayudar & la solucién de ese mago preblema?

En febrerc de 1933, girérms una visita & una farilia en el
barrio denominado BARRIO NUEVO de Bayarén, con el propésito de
hacer un estudio de las condiciones de vida de aquel y otros hoga-
res, andlogos a éste; pero sdlo queremos temar un ejemplo especi=
fico, dadas las circunstancias de que son tantos los hogarcs y fa=
milias que tienen los mismes firoblemas y tan idéntices, que a ve=
ces en casos uno sélo representa la mayorfa de los mismos en iguae
les ecircunstancias.y motivos,.

~Buencs dfas, Don Cristino-As{ se llama el duefioc del hogar.

-Buenos dias, Den Carmeio. =Suba para arriba. Subi y prene
tamente le hice la siguiente pregunta:-

-Digame, Don Cristino, Cuéntos hijos tiene Ud.?

-Semos diez por todos.

~-Cémo viven?

;Pues desde San Ciprién para acd las cosas estdn que picam.
Bn le finca se acabé el trabejo, y ahora no encontramos a que pe=
gar. Estamos comiendo viandas de almuerze y comidady con una ma-
no solas (Es decir, sin ninguna otra clase de alirmentacidn)

-Hace mucho tiempo que estén comiendo viendas?

-Ceomo dos meses; pero ya nonencontramos rnodo de comnerlas.
peniamee una vaca de leche, pero ahora no da leche y hasta el ca-
fe estamos tomando negre. Ud. no sabe como estd este, Don Carme-
lo~ me conteste riendo. |

-Y ' sus hijes no ganan nada?

-Nada. Ven a cumplir tres megses que no ganamos un centave
y hemos tenidd ﬁue‘vender hasta 1és gallinas., A veces cojo la

"terralla® y me vey 8l rio y pesco. Pero la pesca con dinamita

&
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estd acabando con los peces, i‘casi no se ﬁesca nada., A:vebes
me siento aborrecide ée la vida al ver que ni azidcar tenemos pa-
ra tomar una taza de café negro. Cada veg que queremos comprar
manteca y otras cosltas, para ayudar las viandas; hay que ven-
der una gellina de las pocas que nos quedan.

Cuando estdbarmos en éste didlogo, la esposa de donlcristino,
vino con dos tazas de café negro; una para é1 y la otra para mi;
¥ yo coro campesine que soy; apuré la mia a teda velecidad para
continuar la conversacidn; pero de momento se presenté el mayor-
dormo de la finca y dijo:-

-"Cristino, debes ir a Juan Ascensie, a buscar una yunta de
bueyes para empezar a arar las vegas donde haya malejille, va que
la primavera estd cerca.

El hombre prontemente salidé de la casa y yo también. El cen
nuevas esperanzas en el alma; y yo decepcionado en gran parte,
al contemplar tanta miseria y hambre en el 73,3% de les habitan=-
tes de Puerte Rico que viven en la zena rural.

Loé Problemas de nuestros campesinos demandan estudio gserie,
v comprensive, perc eso se hard §lo téte-a-téte con é1.

El que ésto escribe, pastores una iglesia en el Salto de Co=
merio y con pena en mi alma voy a narrar la triste historia de
uaa familia cue constaba de nueve miembros. ‘odos cen excepcién
del padre han sido miembros de la iglesia. Dicha familia ha pa-
sado por prusbas ny graﬁdes. En una sola semana murieron les
dos mayores, victimas de la terrible plage blanca; la tubercule=-
sis.

Después de‘glgﬁn tiempo, la Sra. Morfon, trabajé en dos de
nuestras instituciones cristianas: El Robinson de Santurce ¥ el

Blanche Kellog Instituge, hasta que tres de las jévenes ingresae
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ron en diehas instituciones, una en la firimera y dos en la segun-
da. Dos afios mds tarde después de hallarse en la escalera de éxi-
to, dos de ellas se hallan en el Sanaterie Insular de Tuberculo=-
sos, habiéndose tronchado sus ilusiones. Queda una de ellas en
el Be Ko I. y no sabemos cuales han de ser les resultados.

Cuando esto sucedid como era de suponerse, el que esto escri-
ve, visito la casa de las jévenes aludidas, para expresar la pe=
ne que sentfa al saber tal noticia; y a la vez examinar el por
qué de aquella situacién y sus causasy y don Mateo, el padre de
las jévenes, hoy victimas de una terrible enfermddad, con 1égri-
mes en los ojos me contesté: "Don Carmele, el hecheo que mis hi-
jos hayan perecldo algunos, y otros se hallen casi &l borde de
la tumba, no se debe nada mds que & la falta de buena alimenta-
cién.t

Bl que escribe podria nerrar y pintar més cuadros de esa na-

turaldza en nuestra masa campesina,
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